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Pon en orden todo lo que
llegue a tu paso.
— Virginia Woolf


Introduccíón

Nunca pasa un solo día en que no piense en Dios. Más que pensar en Él, siento su presencia en la mayoría de mis momentos de vigilia. Es una sensación de alegría y satisfacción que va más allá de todo lo que puede transmitirse en un libro. He llegado a conocer la paz del Espíritu en mi vida, y debido a este conocimiento, se ha disminuido la importancia que le atribuía a todas mis inquietudes, problemas, logros y acumulaciones. En esta breve obra, explicaré los diez principios para conseguir el éxito y la paz interior, los cuales, si se dominan y se practican a diario, también lo guiarán hacia esa misma sensación de tranquilidad.

Durante las tres últimas décadas, me han pedido con frecuencia que dicte conferencias en las escuelas secundarias y en las universidades. A menudo mis lectores me animan a escribirles a los adultos jóvenes, que se están embarcando en la edad adulta, para que les brinde mis secretos del éxito y la felicidad.

Este libro sobre mis diez secretos, es precisamente el tema central de mis conferencias y de mis obras, cuando tengo la oportunidad de hablar con los jóvenes. Sin embargo, es igualmente valioso para cualquier persona que haya decidido conscientemente seguir su sendero en la vida. Cada uno de nosotros toma esa decisión en función de su reloj personal. Para algunos, sucede en los primeros años de la edad adulta, y para otros, sucede en medio de la madurez. Estos secretos son aplicables sin importar si está comenzando su sendero en la vida, si se acerca a su fin, o simplemente si está en su sendero.

La mayoría de los libros de este tipo, al igual que los discursos de graduación, enfatizan la importancia del trabajo arduo, la dedicación, la planificación financiera, las estrategias de las relaciones personales, la selección de la profesión apropiada, escuchar a nuestros mayores, el respeto por las normas, tener metas realistas, llevar un estilo de vida saludable y permanecer en un estado de gratitud. Todos estos son buenos consejos y verdaderamente benefician a aquellos que deciden escucharlos y aplicar su sabiduría. En mi experiencia, sin embargo, tanto como profesor durante toda mi vida, como padre de ocho hijos desde los 11 a los 33 años, estos son precisamente el tipo de consejos que nos llevan a preguntarnos: ¿Es eso todo?

Por esa razón, no ofrezco consejos sobre fijarse metas, trabajar arduamente para conseguir lo que uno desea, planificar su futuro financiero, escucharnos a nosotros los mayores, respetar nuestra cultura, y así sucesivamente. De hecho, casi siempre he seguido mis impulsos internos, pagando el precio por seguir el camino “menos transitado” resistiéndome a seguir las normas impuestas por la sociedad. Sería entonces hipócrita de mi parte decirles ahora que sigan mis preceptos. Mas bien, lo que les ofrezco, son diez secretos, por medio de los cuales ustedes podrán permitir que su espíritu los guíe.

En mi experiencia durante varias décadas trabajando con toda una variedad de seres humanos, demasiadas personas toman la decisión de ser miembros anónimos del rebaño, sufriendo así del remordimiento interno que los hace sentirse fracasados, llenos de conflictos y resentimientos y preguntándose cuál es el significado de sus vidas.

He escrito este libro, pues, con la esperanza de que sea de ayuda para todos aquellos que desean evitar esos sentimientos de inadaptabilidad y encontrar así la paz de Dios que define verdaderamente el éxito. Lea estos secretos con un corazón abierto. Aplique los que resuenen con su ser interior y descarte aquellos que no lo hacen.

Cuando se siente en paz y exitoso, uno desea extender esa paz y ese amor. La violencia, el odio, los prejuicios y las críticas de nuestro mundo, sugieren que tenemos un gran camino que recorrer para alcanzar ese mundo de paz interna y externa.




Reciba mi amor y mis mejores deseos.

— Wayne W. Dyer
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1
El primer secreto

Abra su
mente a todo y no
se apegue a nada

Mantener la mente abierta a todo y no apegarse a nada, suena muy fácil hasta que piensa en todo el condicionamiento que se ha llevado a cabo en su vida, y en la cantidad de pensamientos actuales que han sido influenciados por la zona geográfica, las creencias religiosas de sus ancestros, el color de su piel, la forma de sus ojos, las opiniones políticas de sus padres, su talla, su género, las escuelas que fueron seleccionadas para usted, y la vocación de sus bisabuelos, por nombrar tan solo unas cuantas posibilidades. Usted vino a este mundo como un diminuto bebé capaz de un número infinito de posibilidades. Muchas de sus opciones permanecen inexploradas debido a un programa de condicionamiento, el cual suponemos es bien intencionado, diseñado para ayudarlo a ajustarse a la cultura de quienes están a su cargo. Es muy posible que usted no haya tenido prácticamente la más mínima oportunidad, de estar en desacuerdo con los aspectos culturales y sociales que le fueron impuestos en su vida.

Puede ser que haya habido algún adulto que lo haya animado a tener la mente abierta, pero si es honesto consigo mismo, sabe que su filosofía de la vida, sus creencias religiosas, su manera de vestir y su lenguaje, están directamente relacionados con lo que su tribu (y su legado) determinaron que era lo correcto para usted. Si hizo muchos aspavientos en contra de este condicionamiento preconcebido, posiblemente tuvo que escuchar voces aun más fuertes, insistiéndole que retornara a su senda y que hiciera lo que “siempre se ha hecho.” La noción de ajustarse anuló la posibilidad de tener una mente abierta a nuevas ideas.

Si sus padres eran judíos, es poco probable que haya sido educado para que respetara y honrara la religión musulmana, y viceversa. Si sus padres pertenecían al Partido Republicano, es poco probable que haya escuchado alabar las virtudes del Partido Demócrata. Cualesquiera que hayan sido las razones de nuestros ancestros para no tener su mente abierta, son justificables ya que ellos habitaban un mundo mucho menos poblado que el nuestro. En el mundo superpoblado de hoy, sencillamente no podemos seguir viviendo con esa mentalidad cerrada de antaño. Le animo a que abra su mente a todas las posibilidades, que resista cualquier esfuerzo por encasillarse, y que rehúse que el pesimismo entre en su conciencia. Me parece que tener una mente abierta a todo y no apegada a nada, es como uno de esos principios básicos que usted puede adoptar para contribuir a la paz individual y mundial.
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Nadie sabe tanto como para ser pesimista

Trate de observar un día un diminuto germen de hierba surgir de una semilla. Cuando lo consiga, permítase sentir el asombro ante la maravilla de lo que está viendo. Un famoso poeta llamado Rumi dijo: “Vende astucia y compra perplejidad.” La escena de un semilla germinando representa el comienzo de la vida. Nadie en este planeta tiene tan siquiera la más remota idea de la forma en que todo esto funciona. ¿Cuál es esa chispa creadora que hace que brote la vida? ¿Quién creó al observador, la conciencia, la observación y hasta la misma percepción? Las preguntas son infinitas.

Hace poco tiempo, los terrícolas del programa espacial, lograban mover un diminuto vehículo en Marte por medio de un control remoto. Las señales invisibles tomaban diez minutos para viajar a través del espacio y llegar a hacer que doblara a la derecha para que una pala tomara una muestra de los bienes raíces marcianos para su posterior examen. Todos nos maravillamos ante tales proezas tecnológicas. Pero reflexionemos por unos instantes. En un universo infinito, llegar a Marte, nuestro vecino más cercano, ¡es el equivalente a moverse una milmillonésima parte de una pulgada a través de la página que usted está leyendo! Transportamos un pequeño vehículo hasta donde nuestro vecino más cercano y quedamos asombrados ante nuestros logros.

Hay miles y miles de millones de planetas, objetos y estrellas tan solo en nuestra galaxia, y hay innumerables de miles de millones de galaxias en el espacio. Somos un pequeño punto en un universo incompresiblemente vasto que no tiene fin. Piense en lo siguiente: Si encontráramos el final, ¿habría un muro al borde del universo? Y si así fuera, ¿quién lo construyó? Aun más asombroso: ¿qué habría del otro lado del muro?, y ¿cuál sería su espesor?

¿Cómo puede alguien ser pesimista en un mundo en donde conocemos tan poco? El corazón empieza a latir en el vientre de una madre tan solo unas semanas después de la concepción, y eso es un misterio total para todos en nuestro planeta. En comparación con el conocimiento disponible, somos tan solo embriones. Mantenga esto en mente cuando encuentre a alguien que esté totalmente seguro de que solo hay una manera de hacer algo.

Resístase a ser pesimista. Resista con todas sus fuerzas, porque escasamente sabemos algo en comparación con el conocimiento que está disponible. ¿Puede imaginarse lo que un pesimista que haya vivido hace tan solo doscientos años pensaría del mundo en que vivimos hoy en día? Aviones, electricidad, automóviles, televisión, controles remotos, Internet, máquinas de fax, teléfonos celulares y demás. Y todo eso debido a esa chispa de mentalidad abierta que permitió que afloraran el progreso, el crecimiento y la creatividad.

¿Y qué tal el futuro y todos sus mañanas? ¿Se puede imaginar enviándose por fax de regreso al siglo XIV, volando sin máquinas, comunicándose por telepatía, desmolecularizándose y reapareciendo en otra galaxia, o clonando una oveja a partir de la fotografía de una oveja? Una mente abierta le permite explorar, crear y crecer. Una mente cerrada sella con cerrojo dichas interpretaciones creativas. Recuerde que el progreso sería imposible si siempre hiciéramos las cosas tal como siempre se han hecho. La habilidad para participar en milagros — verdaderos milagros en su vida — ocurre cuando abre su mente a su ilimitado potencial.

La mente presta al milagro

Rehúse permitirse tener pocas expectativas sobre lo que es capaz de crear. Tal como Miguel ángel sugirió: el peligro más grande no radica en que sus expectativas sean demasiado altas y no logre alcanzarlas, sino en que sean demasiado bajas y las alcance. Posea en su interior una llama imaginaria que arda sin cesar con gran resplandor, sin importar lo que suceda ante sus ojos. Permita que esta llama interna represente la idea de que usted es capaz de obrar milagros en su vida.

En todos los casos de personas que han experimentado una curación espontánea o que han logrado superar algo que parecía imposible, los individuos pasaron por una transformación total de su personalidad. De hecho, ellos reescribieron su propio acuerdo con la realidad. Para experimentar milagros espontáneos con cariz divino, usted debe percibirse como un ser divino. Dicen las escrituras: “Con Dios todas las cosas son posibles.” Entonces, dígame usted, ¿Qué puede escaparse a eso? Una mente abierta a todo quiere decir una mente pacífica que irradie amor, que practique el perdón, que sea generosa, que respete toda la vida, y, lo más importante, que se visualice como un ser capaz de hacer cualquier cosa que pueda concebir en su mente y en su corazón. Cualquiera que haya sido la ley universal usada para manifestar milagros en cualquier lugar, momento o persona, todavía sigue presente. Nunca ha sido abolida, ni lo será. Usted posee la misma energía, la misma conciencia divina necesaria para manifestar milagros, pero esto solo es posible si lo cree verdaderamente en su interior.
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Entienda que lo que usted piensa se expande (“Tal como el hombre piensa, así es”). Si sus pensamientos están llenos de dudas y posee una mente cerrada, actuará por fuerza según esas dudas de mente cerrada y verá la evidencia de sus pensamientos, virtualmente en cualquier lugar en que se encuentre. Por otro lado, si usted decide (no se equivoque aquí, es su decisión) tener una mente abierta a todo, entonces actuará según esa energía interna y será el creador así como el recipiente de milagros a donde quiera que vaya. Experimentará lo que Walt Whitman quiso decir cuando escribió, “Para mí, cada pulgada cúbica de espacio, es un milagro.”

Qué quiere decir estar abierto a todo

Todo significa eso, exactamente todo. Sin excepciones. Cuando alguien le sugiere algo que está en conflicto con su condicionamiento, en vez de responder con algo como: “Eso es ridículo, todos sabemos que es imposible,” diga: “Nunca he considerado eso antes. Lo pensaré.” Ábrase a las ideas espirituales de todas las personas, y escuche con una mente abierta las ideas y los pensamientos descabellados que parecen absurdos a primera vista. Si alguien le sugiere que los cristales pueden curar las hemorroides, que las hierbas naturales pueden bajar el colesterol, que eventualmente la gente será capaz de respirar bajo el agua o que la levitación es posible, escuche con curiosidad.
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Deje ir sus apegos a lo que está entrenado a creer. Abra su mente a todas las posibilidades, porque ya sea que usted crea que algo es posible o es imposible, en los dos casos estará en lo cierto. ¿Cómo puede ser cierto esto? Su contrato con la realidad y con todo lo que es posible, determinará los resultados. Si está convencido de que no puede ser rico, famoso, artístico, deportista profesional, un gran cantante o lo que sea, actuará según esa convicción interna que le impide manifestar lo que realmente desea. Todo lo que logrará obtener de sus esfuerzos es tener la razón. Cuando usted tiene la necesidad de tener la razón, se apega a su reflejo condicionado de la manera en que las cosas siempre han sido, y asume que siempre serán así.

Liberarse de sus apegos

Este primer secreto tiene dos componentes: (1) una mente abierta a todo, y (2) una mente que no se apega a nada. Sus apegos son la fuente de todos sus problemas. La necesidad de tener la razón, de poseer algo o a alguien, de ganar a como dé lugar, de ser visto como superior por los demás, todos estos son apegos. La mente abierta se resiste a estos apegos y, en consecuencia, experimenta paz interna y éxito.

Para liberarse de los apegos, tiene que cambiar la manera en que se ve a sí mismo. Si se identifica primordialmente con su cuerpo y con sus posesiones, su ego es la fuerza dominante en su vida. Si ha logrado domar lo suficiente a su ego, invocará a su espíritu para que sea la fuerza que guíe su vida. Como un ser espiritual, puede observar su cuerpo y ser un testigo compasivo de su existencia. Su aspecto espiritual ve como una locura los apegos, porque su ser espiritual es un alma infinita. Nada puede hacerlo feliz o exitoso. Esos son conceptos internos que usted trae a su mundo, y no algo que recibe de él.

Si tiene pensamientos pacíficos, sentirá emociones pacíficas y eso es lo que usted aportará a cada situación de la vida diaria. Si está apegado a tener la razón o a la necesidad absoluta de algo para estar en paz o sentirse exitoso, llevará una vida de lucha constante sin lograr alcanzar jamás sus metas.

Es posible tener deseos intensos sin tener apegos. Puede tener una visión interna de lo que desea manifestar y aun así desprenderse del resultado. ¿Cómo? Considere esta observación de Un curso en milagros: “La paciencia infinita produce resultados inmediatos.” Suena como una paradoja, ¿verdad? La paciencia infinita implica la certeza absoluta de que lo que desea manifestar en realidad va a aparecer, en perfecto orden y exactamente a tiempo. El resultado inmediato que recibe de esta sabiduría interna es una sensación de paz. Cuando se libera del resultado está en paz y, al final, verá los frutos de sus convicciones.

Suponga que tiene la opción de escoger entre dos varitas mágicas. Con la varita mágica A, puede tener cualquier cosa material que desee con tan solo ondularla. Con la varita mágica B, puede tener una sensación de paz por el resto de su vida sin importar las circunstancias que puedan surgir. ¿Cuál escogería? ¿La garantía de tener cosas materiales, o la de tener paz interna por el resto de su vida? Si opta por la paz, entonces ya tiene la varita mágica B. Tan solo tiene que tener una mente abierta a todo y apegada a nada. Deje que todo llegue y parta a su antojo. Disfrute de todo, pero nunca permita que la felicidad o el éxito dependan de un apego a una cosa o a un lugar, pero, sobre todo, a nadie en particular.

En todas sus relaciones, si puede amar a alguien lo suficiente como para permitirle ser exactamente eso que ha decidido ser, sin expectativas o apegos de su parte, conocerá la verdadera paz en su vida. El amor verdadero significa amar a una persona por lo que es y no porque lo que usted cree que debería ser. Esto es tener una mente abierta y libre de apegos.

[image: img12]
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Dias, 0 posplde e Jjustificacion
realicemos grandes
obras, solo pequenas para el
obras con gran amor.

— Mother Teresa resentimiento
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La soledad, en el sentido de estar solo con

frecuencia, es esencial para profundizar en la
meditacion o en el cardcter; y la soledad en la

presencia de la belleza natural y de la majestu-

Quizds una de las mayores

recompensas de la medi- Acoja el
tacién y de la oracion, es el

sentimiento de pertenencia silencio
que nos proporcionan.

— B w.





OEBPS/images/part3.jpg
6@ tevcer secrtetc

Ningiin hombre ocupado haciendo
algo dificil y haciéndolo bien, ha

perdido jamds su respeto propio.
— George Bernard Shaw

\j~

No se

~~ puede dar

Cuando consiga confiar en st
mismo, sabrd cmo vivir.

lo que no

— Johann Wolfgang von Goethe se tiene
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Tan solo hay una vida
para cada uno de

- = nosotros, la propia.
) Euripides

NoO muera

Un miisico debe componer, haber
un artista debe pintar y un

expresado
poeta debe escribir con tal

de estar en paz consigo. Lo la musica
que un hombre puede ser,
debe serlo. e lleva

— Abraham Maslow
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Me gustaria decir todo lo que pienso y <l D

siento hoy, con la salvedad de que maniana.—
quizds puedo contradecirlo todo.

se apegue

/ a nada
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